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Orientarsi - Attivita per gruppi




Orientarsi - laboratorio di orientamento

Cos’e: un ciclo di 10 laboratori in aula e all’aperto per introdurre la tecnica di orientamento con diversi
strumenti (percezioni naturali, carta topografica, bussola, gps).

Aree educative: scienze, scienze della terra, matematica, geometria, geografia, tecnologia, attivita
motoria, astrazione, percezioni sensoriali.

Come funziona: le attivita hanno I'obiettivo di avvicinare progressivamente il bambino e il ragazzo alle
proprie capacita di orientamento e alle tecniche e tecnologie utili per orientarsi in modo preciso.
Partendo da esercizi di orientamento spaziale attraverso punti di riferimento, verranno introdotte e
usate le tecniche di orientamento con la bussola e la carta e con il gps.

Nel corso del ciclo di laboratori la classe avra inoltre la possibilita di consolidare le tecniche apprese in
un percorso semplice di orienteering (bussola e carta) e in un geocahing (gps).

Le tecniche di orientamento sono accompagnate da momenti di elaborazione che facilitano la
riflessione sull’orientamento nella vita, partendo dagli strumenti esplorati sul campo (punti di
riferimento, progressione, modifica del percorso, ...).

Per chi é: per gruppi di ragazzi

Con chi: il laboratorio & condotto da un Educatore esperienziale e Guida escursionistica per ragazzi
Dove: presso i centri che richiedono I'attivita e in spazi all’aperto da concordare

Per informazioni e costi: experienceandlearning@gmail.com
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